
Con los cuidados adecuados y sin enfermedades inesperadas, un conejo doméstico puede vivir entre 8 y 12 años o 
más. Durante ese tiempo, es inevitable que el conejo se enferme o sufra un accidente que requiera atención médica. 
Es bueno tener una relación establecida con un veterinario experto en conejos cuando su conejo está sano, para 
que cuando ocurra una emergencia, sepa a quién llamar y dónde ir, y tenga información de referencia sobre su 
conejo con la que pueda comparar.

House Rabbit Society recomienda que un conejo visite a un veterinario experto en conejos una vez al año, 
y dos veces al año o más en el caso de conejos ancianos (mayores de 6 años).

Tu conejo debe ser examinado y tratado por un veterinario especializado en pequeños animales o exóticos. Pagar 
dinero para que tu conejo vea a un veterinario que no tiene experiencia tratando conejos es malgastar tu dinero 
y puede costarle la vida a tu amigo peludo. Visita center.houserabbit.org para ver nuestra lista de veterinarios 
expertos en conejos y clínicas de emergencia en el Área de San Francisco.

Los conejos son expertos en disimular el dolor y los síntomas de enfermedad, por lo que tendrá que 
estar muy atento a los cambios en su comportamiento y en su forma de comer y hacer popó. Si tu conejo 
te saluda con entusiasmo pero ahora se esconde o parece letárgico, o si rechaza su juguete o comida 
favorita, puede ser señal de que es hora de ir al veterinario.

Otros señales y síntomas que podrían indicar una emergencia incluyen:

	   Rechinar los dientes con fuerza (indica dolor)
	   Pocas o ninguna popó o diarrea.
	   Mocos o secreción ocular o nasal 
	   Pérdida de apetito o letargia
	   Esfuerzo para orinar
	   Temperatura alta o baja (la temperatura normal de 
	     un conejo es de 101-103 °F).
	   Respiración agitada o con la boca abierta 
	   Estornudos crónicos
	   Barbilla mojada o babeando
	   Pérdida de equilibrio o inclinación de cabeza
	   Renquear o no poder utilizar las patas traseras
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Ayuda para pagar los costos 
de veterinario
Puede consultar la 
posibilidad de obtener 
CareCredit o un seguro 
para su conejo (actualmente 
sólo Nationwide cubre a 
los conejos) para estar 
un poco más preparado 
económicamente para 
emergencias.	



“Cualquier duda, hay que ir al veterinario” es el mantra de los padres de conejos. No hay nada mejor que ver a 
un veterinario experto en conejos y recibir instrucciones y cuidados profesionales. Sin embargo, puede resultar 
difícil conseguir una cita inmediata con el veterinario. Es una buena idea tener a mano un maletín de primeros 
auxilios para conejos con suministros de emergencia por si no se puede visitar al veterinario.
 

Un maletín de primeros auxilios no reemplaza la visita a un veterinario experto en conejos en caso 
de emergencia. Un maletín de primeros auxilios puede ayudarte a mantener estable a tu conejo 
hasta que pueda visitar a un veterinario.

	 	 Lubricante a base de agua, como KY Jelly, para lubricar el termómetro
	 	 Estetoscopio, para escuchar los ruidos intestinales
	 	 Compresa o disco térmico, y compresas de hielo/compresa refrigerante, para mantener caliente/frío 
		  a tu conejo, si es necesario. ¡Sólo calienta/enfría a un conejo después de tomarle la temperatura!
	 	 Cobija o cojín para mantener seguro a tu conejo durante la alimentación con jeringuilla y/o medicación 
	 	 Alimento de recuperación, como Critical Care de Oxbow, para la alimentación con jeringuilla
	 	 Calabaza enlatada (no relleno de pastel) para mezclar con Critical Care, si es necesario
	 	 Gotas antigás infantiles (simeticona) - Aunque la simeticona puede que no haga nada si un conejo  
		  tiene gases*, es poco probable que le haga daño, y según la experiencia, algunas personas creen que  
		  ayuda a su conejo.
	 	 Jeringas orales ( jeringas de 1 ml para medicamentos y jeringas con punta de catéter de 35 ml  
		  para alimentación)
	 	 Pedialyte (sin sabor), o jugo de manzana (diluido) para la hidratación
	 	 Peróxido hidrógeno, para limpiar la sangre del pelaje o comprobar si hay sangre en la orina, viendo  
		  si burbujea
	 	 Espray para el cuidado de heridas seguro para mascotas, como Vetericyn
	 	 Neosporin o Polysporin para cortes/mordeduras pequeñas (ninguno con  
		  “analgésico” añadido)
	 	 Q-tips y bolas de algodón
	 	 Gasas y vendas autoadhesivas, como VetWrap o CoFlex
	 	 Pinzas para retirar partículas
	 	 Tijeras sin filo para recortar con seguridad el pelo lejos de  
		  una herida
	 	 Pequeña lámpara de mano para mirar en las orejas, los ojos,  
		  examinar las heridas y alumbrar las uñas para recortarlas
	 	 Polvo estíptico o maicena para detener la hemorragia si se  
		  corta una uña demasiado cerca de la raíz
	 	 Solución salina o lavaojos veterinario para enjuagar los ojos
	 	 Paño para hacer una compresa caliente en un ojo lloroso o un  
		  absceso
	 	 Alcohol isopropílico para limpiar el termómetro después de  
		  usarlo, o para aplicarlo a las orejas de un conejo sobrecalentado  
		  (temperatura de más de 104°).

Visita houserabbit.org/suppylist para obtener más información. 
¡También puedes comprar muchos de los artículos mencionados en nuestra 
Hop Shop! Visita shop.houserabbit.org para consultar nuestro surtido. 

* Learn more at sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1557506314001554
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